STARSI DOROST
HODNOCENI PODZIMU SEZONY - 2018/2019
KRAJSKY PREBOR SKUPINA A"

Do pripravy se v |été zapojilo pouze 13 hrdét (Martin Pricha, Miroslav
Hrinek, Lukd$ Piskaé, Petr Danda, Lukd$ Danda, Jakub DoleZal, Michael
DZindZichasvili, Vojtéch Lain, Dominik Drbal, Martin Kotéra, Patrik Racek, Patrik
Kro&il a Ondrej Novdk ) pozdéji se pripojil Patrik Zaba a Vojtéch Hora, ktery se
z(€astriuje pouze zdpasu, trénuje v Roudnici. Tento relativné nizky pocet hraci
byl celou podzimni ¢dst sezény znacné limitujici faktorem vzhledem k Castym
zranénim a onemocnénim hrdcl. Z tohoto dlvodl jsme byli nuceni v kaZzdém
zdpase vyuzit hrdc¢e mladsiho dorostu, nékolikrat i v zdkladni sestave. Tym ved|
trenér Jiri Dolezal a vedouci tymu Miroslav Pospisil.

V pribéhu podzimni &dsti sezény krajského preboru skupiny A jsme
odehrdli 14 zdpast s bilanci 6 vyher, 1 remiza a 7 proher s celkovym pomérem
branek 34:46 a ziskem 19 bodu coZ ndm vyneslo 9. misto v tabulce.

Tento vysledek jsme nuceni prijmout, hlavné s ohledem na $ifi, ale i kvalitu
sou¢asného hrdcského kddru. Herni projev tymu byl nevyrovnany, velmi Casto
jsme vlivem individudlnich chyb a Spatnym resenim jednoduchych situaci dovolili
souperi skérovat. To se pak ndsledné promitlo do pribéhu zdpasu a md to také
rozhodujici vliv na veliky polet obdrzenych branek. Jako prislib do budoucna se
jevi posledni dvé utkdni, kde se jiz nasim hrdélm dafilo predvddét pomérné
kvalitni hru, postupovat souboje, bojovat a i herné se vyrovnat kvalitnim
soupertm.

V tréninkovém procesu jsme se zaradili i tréninkové jednotky tydné a
snazili se pracovat na odstrariovdni hernich nedostatkl a zlepSovani kondice, coz
se ndm relativné podarilo predevsim u kondi¢ni slozky vykonu. I pres toto zlepseni
byla problematickd G¢ast hrdél na trénincich, kde z riznych davodi (doufdm, Ze
objektivnich) asto chybéla i pulka tymu....

Celkové bych viak chtél véem hrdaélim podékovat za disciplinované chovdni
béhem véech sehranych zdpast a za aktivitni pFistup v rdmci tréninkovém procesu
a snahu nha sobé pracovat a zlepSovat se.



Podékovani patri také vyboru SK za podporu nasi prdce a sekretdri panu
Hordlkovi za perfektni spoluprdci.

Také bych rad podékoval trenérovi od ml. dorostu za vstricnou spoluprdci a
mladsim dorostenctm za herni podporu naseho tymu.

Pripravu na jarni ¢dst soutéze zacneme v poloviné ledna 2019, mdme jiz
domluveny dva pripravné zdpasy a vérim, ze se dokdzeme kvalitné a v co nejvyssim
po¢tu hracl pripravit na jarni mistrovskd utkdni.

Trenér: Jiri Dolezal



