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Hodnoceni sezony

Realizacni tym a hracsky kadr
pracoval v nasledovném sloZeni:

Vedeni tymu:
Séftrenér : Martin KAPUSTA
Vedouci tymu : Adriana VEJMELKOVA
Pokladnik : Michaela BALLOVA

Trenéfi:
Martin KAPUSTA licence UEFAB
Petr STRESKA
Vit VITVAR

Hracsky kadr

a. SloZeni hraéského kadru:
Rocnik 2007 14 hracd
Roénik 2008 5 hraca

b. do kadru prisli:
béhem letnich prazdnin a v prabéhu zafi pfislo do tymu nékolik hracd rocniku 2007 (Razicka Antonin,
Hora Matyas, Hlavac Petr, Olah Brian) a po del$i pauze se k fotbalu vratil Matéj Ceri. BEhem sezény déle
Jakub Hejkal a Tomas Vosmik

c. z kadru odesli:

RazZi¢ka Antonin - rocnik 2007
Hora MatyadS - ro¢nik 2007 — casové dlvody

Hodnoceni SR 2014/15

Okresni prebor
V OP MPR se po podzimni ¢asti soutéze tym kvalifikoval do druhé vykonnostni skupiny vedle tym( Slo-
vanu, Velvar, Lhoty a Vraného. Byt jsme v této skupiné byli vysledkové nejslabsim tymem, pfesto jsme i
s mnohem silnéjsimi soupefi sehrdli pohledna utkani.
Celkové jsme nastfileli 131 branek, na kterych se kromé nékterych hrac tymu U-9 podileli:

Podzim Jaro | Celkem

Zapotocky 6 27 33
Michalovsky 8 13 21
Balek 6 11
Dobes 2 9

Dudacek 8
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Hajek 1 6
Liston

Kalina
Vitvar 2 1
Streska

Sima

Vejmelka
Hejkal 1
Celkem 36 71 107
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Turnaje
V zafi jsme usporadali turnaj pro rocnik 2007, kterého se zucastnilo nékolik kvalitnich tymU jako 1. FK
Pfibram, Banik Most, FK Usti n. L., SK Kladno, Aritma a dali.
Tento turnaj mél byt pro nas porovnanim s kvalitnimi tymy, a jak se nakonec ukazalo, ma nas tym na
¢em pracovat, zejména pak na individudlnich dovednostech a praci s micem.
Béhem zimni pfestavky se tym zucastnil nékolika halovych turnajd. S vykony na téchto turnajich bohuzel
nemU(zeme byt spokojeni, zejména pak s bojovnosti a chuti se poprat o vysledek.

Tréninky a herni projev:

Tréninky je mozno hodnotit ze dvou pohledii:

Dochazka po podzimni ¢asti sezény se dochdazka zvysila z 93% na 95,2%, coz je veli-
ce slusné &islo. Absolutni dochazka (bez ohledu na omluvenky) byla 80,6
%.
Nejlepsi dochazku méli za celou sezénu:

Hajek 96,2%
Dudacek 92,5%
Vitvar 90,6%
Tréninkova zatéz po podzimni ¢asti, kdy mél tym vyhrazenych 120 tréninkovych minut na

tyden a zimni prestavce se dvéma TJ za tyden se ndm podafilo prosadit
180

tréninkovych minuta na tyden, cozZ se vyrazné projevilo i na hernim vy-

konu.

Herni projev:

Po podzimni ¢asti soutéze a halovych turnajich jsme nemohli byt s hernim projevem spokojeni. Zejména
zkuSeni hraci hraci zlstavali za ocekavani. K vyraznému progresu doslo v jarni ¢asti soutéze, kde jsme
odehrali mnoho pohlednych utkdni a dokazali se i stfelecky prosadit i proti tak silnym a vékové pfevysu-
jicim tym0m jako Slovan Kladno ¢i Slovan Velvary. Byt jsme ve skupiné skondili na poslednim misté, herni
vykony nasich hracd byly pfislibem do pristich let. Tym produkoval pohledny technicky fotbal zaloZeny
na individualnich vykonech.

S ¢im bohuzel nemuizZeme byt spokojeni je stfelecka produktivita tymu, kdy v této oblasti polovinu vstie-
lenych branek obstarali pouze dva hraci a dalsi za témito velmi vyrazné zaostavali. Dalsi znepokojivou
véci je post brankare, kdy jsme béhem sezény nebyli schopni k Dudackovi nalézt dalsi dva az t¥i nahrad-
niky tak, aby se mohli na tomto postu pribézné stridat.
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Pfes toto vse i s ohledem na velké vykonnostni schody v tymu, kde vedle zkusenych hracl nastupuji bor-
ci, ktefi v této sezéné s fotbalem zacinaji, musime byt s pfedvadénymi vykony spokojeni.

Finance a materialni zabezpeceni:

Finance
Financné je tym sobéstacny a i do nadchazejici sezony by mél pfijit s vlastnimi prostredky.

Materialni zabezpeceni
Béhem sezdny jsme vybavili hrace tymovym oblecenim od znacky JAKO (teplakové soupravy a tricka) a

doplnili nékteré tréninkové pomucky

Cile a plany na dalsi obdobi

V SR 2015/14 bychom radi rozsifili pocet brankar( na 3-4, hlavnim cilem bude smazéavat vykonnostni
rozdily mezi hraci, abychom dosahli maximalné vyrovnaného tymu.

Z hlediska herniho vykonu chceme pracovat na HCJ a postupné rozvijet spolupréci ve dvojicich a zdoko-
nalovat pohybové dovednosti, koordinaci a rytmiku pohybu. V pohybovych dovednostech by ndm méla
pomoci atletickd trenérka (zatim v jednani). Kvalitu tréninku by méli zvysit dalsi trenéfti (také v jednani) a
doplnéni trenérskych licenci pro vSechny trenéry.

Trenér U-8
Martin KAPUSTA



Vyhodnoceni sezény 2014/2015 rocniku 2006 - U9
Podzimni ¢ast:

Na podzim jsme se zU&astnili Okresniho pfeboru MPR, kde jsme se pravidelné
utkavali s tymy Zvolenévsi, Vinaric, Hrdliva, Velvar a Vraného, jsme jen tézko
hledali rovnocenného soupefe a vysledky, jako tfeba 22:2 v ndas prospéch,
davaly najevo, Ze to pro nase kluky nebude moc prospésné. Rozhodli jsme se
tedy ubrat plyn a Sanci zacali dostavat hlavné méné zkuseni hraci, které jsme
doplriovali z kadru U8. Tento krok se potvrdil jako velmi dobry, coZ jsme mohli
vidét na turnaji v ZiZicich, kde se zacali velmi slu$né néktefi prosazovat a to
nejen strelecky. Nasi nejsilnéjSi sestavu jsme posilali pouze na dohrdvky za
zruSeny rocnik 04, kde kluci posbirali nové a velmi cenné zkuSenosti.

Zimni pfiprava:

V zimnim obdobi jsme se zucastnili halovych turnajii a to v Rakovniku,
Litoméficich a Ruzyni. Jako pfipravu na jarni ¢ast, jsme absolvovali turnaje na
umeélé travé ve Zbuzanech, kde se nam pomérné darilo hrat atraktivni fotbal a i
vysledkové jsme nezaostavali.

Zmeény v hracéském a realizacnim tymu:

Dale se ndm podafilo rozsifit hracsky kadr o Matouse Randyska, ktery pfrisel z
Velvar. Jeho nevlastni otec Jaroslav Masopust se naopak zapojil do realizacniho
tymu, jako trenér.

Jarni ¢ast:

Do jarni &asti jsme se rozhodli pfihlasit nase borce do soutéZe pro SPR, co? se
projevilo, jako velmi dobry pocin. Nasimi soupefi ve skupiné D, se staly tymy
Velkd Dobr3, Libcice nad Vltavou, Lhota, Stochov a Smecno. Nutno podotknout,
Ze proti nam mnohdy nastupovali borci i o dvé hlavy vétsi a ¢asto i o dva roky
starSi. Toho se v3ak nasi kluci nezalekli a z mnohych uplakdnkd jsou dneska
tvrdi chlapy. Z jednotlivych dvojzapasu jsme aZ na ten posledni nevydareny
vozili vidy, minimdlné tfi body a nékdy i vice. V tabulce jsme vsak nebyli
hodnoceni, protoZe jsme se zUcastnili pouze jarni ¢asti. Co se tyce fotbalového
projevu jsme nejen v mych ocich byli urcité nejlepSim tymem.



Tréninky:

Na trénincich jsme v prabéhu zimni ¢asti zacali zapojovat takzvany "coerver
coaching". Néktefi hraci totiz absolvovali vikendové kempy v tréninkovych
centrech a na jejich hernim projevu, to bylo markantné znat. Opét se potvrdilo,
Ze prace s baldnem, by méla byt na prvnim misté, proto jsme se na ni
zameérovali a snaZili se ji co nejvice rozvijet.

Vyhodnoceni:

Tuto sezdnu bych hodnotil, jako vydarenou. Na vSech hracich je vidét pomérné
slusné zlepseni a nutno podotknout, Ze vykony byly velmi tymové a vyrovnané.
Nikdo nevycnival a pokazdé se dafilo nékomu jinému z ¢ehoZ prameni i
vyrovnana tabulka strelcu.

V tomto trendu bychom chtéli nadale pokracovat a zachovat si Siroky kadr a to i
po sjednoceni s ro¢nikem 2005.

Trenér U9 Milan Lukes
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